
TOOLBOX - Sozialpsychiatrische Beratung - Kontakte aus der Region

Bereich Titel Institution Ansprechpartner/-in Tel. Nr. E-Mail Adresse Website

Krisendienst 24h und 7 Tage, auch an Feiertagen erreichbar, 

ab 16 Jahre

- seelische Krisen, Mitbetroffene und Angehörige 

-  qualifizierte Beratung und Unterstützung

- auch Fachstellen können sich hier melden

- Krisenambulanz: kurzfristige Terminvergabe für Krisenberatung in 

Wohnortnähe

- Vermittlung in stationäre (Krisen-)Behandlung

Soforthilfe

in über 120 Sprachen psychosoziales 

Beratungs- und Hilfeangebot für 

Bürgerinnen und Bürger

Bayerischer Bezirketag, 

Körperschaft des öffentlichen Rechts
0800-6553000 Hilfe bei psychischen Krisen

telefonische, anonyme und kostenlose Beratung für Kinder & Jugendliche
Soforthilfe

Nummer gegen Kummer
Kinder und Jugendtelefon

0800-1110333

oder 116 111
Nummer gegen Kummer

Sozialer Beratungsdienst für Jugendliche und Erwachsene zur "Seelischen 

Gesundheit"

- kostenlose und anonyme Beratung zu Themen wie Krisensituationen, 

Suizidgedanken, Liebe, Sexualität, Schwangerschaft, Verhütung und Sucht

- Organisation von Seminaren und Projekten zu gesundheitlichen Themen im 

Betrieb (kostenfrei

Sozialberater/-in bei psych. und 

Suchtproblemen

erste Anlaufstelle, um Schwerpunkt 

herauszufinden, Weitervermittlung an 

spezialisierte Kooperationspartner

Gesundheitsamt Roth-Schwabach

sozialer Beratungsdienst  

Leitung: 

Maria Jörg

09171-811601
soziale-beratung@landratsamt-roth.de

Westring 36

91154 Roth

Außenstelle Schwabach

Regelsbacher Straße 9

91126 Schwabach

Sozialer Beratungsdienst

Beratungsstelle für Erziehungs-, Familien- und Lebensfragen

- bietet Jugendlichen und Erziehungsbeauftragten Unterstützung bei allen 

Problemen, die während der Entwicklung von Kindern und Jugendlichen 

und im Zusammenleben mit der Familie auftauchen können, oder im 

alltäglichen Miteinander, in Schule, Ausbildung oder Beruf, im Freundeskreis, 

mit dem Partner, der Partnerin, oder im Umgang mit persönlichen Krisen

- Angebot von Vorträgen in Kindergärten und Schulen

Beratungsstelle für Erziehungs-, 

Familien- und Lebensfragen

Diakonisches Werk Südfranken e.V.
Leitung: 

Elfriede Schweinzer 

(Diplompsychologin)

09171-4000

09122-98414-320

info@eb-roth-schwabach.de

Münchener Straße 33,

91154 Roth  

Wittelsbacher Strasse 4

91126 Schwabach

Beratungsstelle für Erziehungs-, Familien- 

 und Lebensfragen

Ansprechpartner für Betroffene, psych. Beratung bei seelischer Krise,

- nach einem stationären Aufenthalt, 

- Hilfe bei der Wiedereingliederung in die Gesellschaft, - Suche nach neuer 

Wohnform, neuer Arbeitsplatz

Sozialpsychatrischer Dienst

psych. Einzelberatung

AWO Kreisverband Mittelfranken-Süd e. V.

Zentrum für seelische Gesundheit

Sozialpsychiatrischer Dienst (spdi)

Einrichtungsleitung: 

Anita Stumpp

09171-9664-620

09122-9341-700

09171-9664-620

spdi.roth@awo-mfrs.de

Drahtzieherstraße 6, 91154 Roth

Nördliche Ringstraße 11a 

91126 Schwabach

St.-Jakob-Straße 12

91161 Hilpoltstein

Sozialpsychatrischer Dienst

Schuldnerberatung  

- auch als Prävention in den Schulen

- Flüchtlings- Integrationsberatung

- rechtl. Betreuungen

Sozialberatung
Caritas-Kreisstelle Roth

Leitung: Joachim Denner
Janika Knoll

09122-879341

09174-9777210

09171-8408-0

janika.knoll@caritas-roth.de

kreisstelle@caritas-roth.de

Penzendorfer Str. 20
91126 Schwabach

Heidecker Straße 12

91161 Hilpoltstein

Verwaltung:

Hauptstraße 42

91154 Roth

Caritas Kreisstelle Roth

Schuldnerberatung

- Beratung orientiert sich am Einzelfall und gibt theoretische und praktische 

Hilfen zur Überwindung der wirtschaftlichen und/oder psychosozialen Notlage

Schuldnerberatung

- Telefon- und E-Mail-Beratung

- Ausarbeitung einer Sanierungsstrategie

- Präventions-Veranstaltungen in Schulen 

und Vereinen

AWO Kreisverband Mittelfranken-Süd e.V. Leitung: Wolfgang Hunner
09171-966430

09122-9341-800

schuldnerberatung.roth@awo-mfrs.de

schuldnerberatun+F4:F5g.schwabach@awo-
mfrs.de 

Drahtzieherstraße 6
91154 Roth

Nördliche Ringstraße 11a

91126 Schwabach

Schuldner- und Insolvenzberatung

https://www.krisendienste.bayern/
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/kinder-und-jugendtelefon/#:~:text=Das%20Kinder%2D%20und%20Jugendtelefon%20116%20111&text=Das%20Kinder%2D%20und%20Jugendtelefon%20der,%C3%A4ltesten%20telefonischen%20Beratungsangebote%20der%20Welt.
mailto:soziale-beratung@landratsamt-roth.de
https://www.landratsamt-roth.de/themen/gesundheit_pflege/gesundheit/sozialer-beratungsdienst
mailto:info@eb-roth-schwabach.de
https://www.diakonie-roth-schwabach.de/seite/495688/beratungsstelle-f%C3%BCr-erziehungs-,-familien-und-lebensfragen.html
https://www.diakonie-roth-schwabach.de/seite/495688/beratungsstelle-f%C3%BCr-erziehungs-,-familien-und-lebensfragen.html
mailto:spdi.roth@awo-mfrs.de
https://www.awo-mfrs.de/beratung-begleitung/sozialpsychatrischer-dienst
mailto:janika.knoll@caritas-roth.de
mailto:janika.knoll@caritas-roth.de
mailto:janika.knoll@caritas-roth.de
https://www.caritas-kreisstellen.de/unsere-kreisstellen/roth/
mailto:schuldnerberatung.roth@awo-mfrs.deschuldnerberatun+F4:F5g.schwabach@awo-mfrs.de
mailto:schuldnerberatung.roth@awo-mfrs.deschuldnerberatun+F4:F5g.schwabach@awo-mfrs.de
mailto:schuldnerberatung.roth@awo-mfrs.deschuldnerberatun+F4:F5g.schwabach@awo-mfrs.de
mailto:schuldnerberatung.roth@awo-mfrs.deschuldnerberatun+F4:F5g.schwabach@awo-mfrs.de
https://www.awo-mfrs.de/beratung-begleitung/schuldnerberatung


direkter Ansprechpartner für Unternehmen

Einzelberatung Sucht und Betriebliche Suchtberatung:

- Schulungen von Führungskräften im Umgang mit Mitarbeitenden, die in 

Zusammenhang mit Suchtmitteln/ Suchtverhalten auffällig geworden sind

- Informationsveranstaltungen für Mitarbeitende über Suchtmittel und 

Auswirkung des Konsums am Arbeitsplatz, Unterstützung bei der Erstellung 

von Betriebsvereinbarungen zum Thema „Sucht“

Ziele dieser Angebote sind:

- Sensibilisierung von Führungskräften zur Wahrnehmung von 

Suchtproblemen bei Betriebsangehörigen

- Sicherheit im Umgang mit Kolleg*innen bzw. Mitarbeiter*innen, die in 

Zusammenhang mit Suchtmitteln/ Suchtverhalten auffällig geworden sind

- Erhöhung der Arbeitssicherheit und Absenken der Unfallquote

- Gesunderhaltung der Mitarbeitenden

betriebliche Suchtberatung Diakonisches Werk Südfranken e.V. Leitung: Markus Brey 09171-9627-400
suchtberatung@diakonie-roth-schwabach.de

markus.brey@diakonie-sf.de

Münchener Str. 33a
91154 Roth

Diakonie

http://www.diakonie-sf.de/

